Una perspectiva artistica de la enfermedad reumatica a través del cuadro de Goya
“La Beata y la Duquesa de Alba”

Con el instante suspendido en el aire de una atmosfera intimista,
Goya ((1746-1828) no duda en sacar de la oscuridad del fondo
escenico el luminoso retrato interior de dos personajes, la Beata
y la Duquesa de Alba, con caracteres antagonicos, y que en el
movimiento contrapuesto de sus cuerpos parecen convertirse en
los mufiecos protagonistas de una obra de guifiol.

Esta obra forma parte de la serie que el genial maestro de
Fuendetodos (Zaragoza) pintd tras una grave crisis patologica
que le dejo sordo; una serie con la que, una vez superada la
enfermedad, intentd y logré escapar del aburrimiento estético
al que le habia llevado su tarea como pintor de “cartones”, y dedicarse asi a las nuevas
creaciones plésticas desde “el capricho y la invencion”.

Esos nuevos planteamientos artisticos son los que le permitieron en este cuadro hacer del
aspaviento, de la broma o del susto - pongase el tinte que se quiera — el objeto sobre el
que fijar la mirada — la suya y la nuestra — para esbozar en la fiel y fervorosa sirvienta, D.
Rafaela Luisa Velasquez “La Beata”, todo un muestrario de achaques, propios de quien
posiblemente presenta un casi generalizado proceso artritico, reumatico.

La infamacion y deformacion de las articulaciones de la mano que sostiene el baston, la
rigidez que se aprecia en el cuello, la torpeza de movimientos de la parte inferior que le
hace casi caerse, el extrafio desarrollo de las masas 6seas de mandibulas y pomulos, nos
parece que bastarian para sacar algun fruto positivo en las observaciones y estudio de la
posible afeccidn reumatica apuntada.

Pero el artista no se queda en esa simple observacidn externa. Se adentra en el interior de
los 2 personajes y, en el simple juego de la actitud de ambos, los magistrales pinceles
trasladan al lienzo el desenfado y el enfado, la alegria de tono infantil e inmaduro y la
agria seriedad, la naturalidad y espontaneidad desbordante y la rigidez de las “buenas
formas y maneras”, que rozan el ridiculo, como apuntes precisos de una radiografia
interior de las mujeres.

1.1 Una interpretacion antropoldgica del cuadro de Goya

A través del arte se pueden manifestar y hacer visibles leyes y procesos que normalmente
permanecen ocultos. De forma consciente o inconsciente el artista gracias a su talento y
capacidad creadora nos revela situaciones imperceptibles que nos muestran realidades
que amplian la comprension y la vivencia del mundo cotidiano.

En este sentido realicemos un intento con el cuadro pintado por Goya titulado la Beata y
la Duquesa de Alba. ;Qué observaciones podemos hacer en esta pintura con una finalidad
de estudio antropolégico? ;Podemos deducir de la interpretacion pictorica que hace Goya



de estos dos personajes correspondencias con dinamicas y procesos generales en el
hombre? ;Qué lectura puede realizarse en relacion con la enfermedad reumética al
presentarnos el pintor a una beata con sefiales claras de artritis? Si conseguimos que
nuestra mirada penetre detrds de la apariencia de este cuadro, seguro que podremos
descubrir una intencionalidad en el artista que va mas alla de la genial obra pictdrica.

1.2 Descripcion/observacion del cuadro

Si miramos con objetividad al cuadro observamos reflejados dos personajes, la Beata y la
Duquesa de Alba. Observando ahora con detalle se encuentran gestos, actitudes y
dinamicas polares en los dos personajes. La Beata esté de frente al observador, mientras
que la Duquesa esta de espalda. La posicion de la primera es de estiramiento hacia atras,
sujetandose con un bastén en una mano y manteniendo en alto un crucifijo negro en la
otra. Por el contrario la segunda de espalda se inclina hacia delante contorneandose. Si
centramos la atencion en aspectos mas puntuales observaremos de nuevo polaridades, es
el caso al ocuparnos de la cabeza. La Beata lleva un gorro que tapa su cabello y lo
mantiene unido, recogido y concentrado. Mientras que la Duquesa de Alba mantiene su
cabellera suelta, dispersa envolviendo toda la cabeza.

Junto a esta expresion pictérica de situaciones polares a través de estos dos personajes
resulta llamativa en el cuadro la relacion entre ambas. En la posicién en la que estan
pintadas, tan préximas la una a la otra, la Beata como intentando apartarse, pero al mismo
tiempo advirtiendo, amonestando con la cruz en alto, y la Duguesa acercandose en una
actitud provocadora, parece como si no existiera ese espacio intermedio necesario en toda
relacion. Se percibe en esta relacion una tension, una lucha o conflicto. Se podria decir
que el pintor ha querido reflejar en este cuadro una situacion de tension a través de estos
dos personajes polares y que justamente lo que le falta es este espacio intermedio de
dialogo, equilibrio y en definitiva de armonia.

En el cuadro siguiente se resumen las tendencias polares que refleja el cuadro de Goya en
estos dos personajes

Beata Duquesa de Alba

De frente al observador Dando la espalda al observador

Su figura refleja rigidez, concentracion y | Su actitud es de movimiento, expansion y
forma caos




Aspecto de envejecida, desvitalizada Rebosante de vitalidad y juventud

Representa al mundo de la vigilia y la | Representa al mundo de los suefios y de la
consciencia inconsciencia

Portadora de los valores tradicionales, | Invita a la transgresion, al deleite y al disfrute
sociales y religiosos

1.3 Correspondencias antropoldgicas

Intentemos ahora trasladar estas observaciones artisticas a un estudio antropoldgico.
Veamos la posibilidad que el arte pueda ser un instrumento al servicio de la ciencia y de
la medicina. ;Como puede el arte contribuir a una humanizacion de las ciencias y la
medicina?

A través del arte se pueden revelar procesos, leyes y valores que tienen una cualidad
universal. Por este motivo las auténticas obras de arte son reconocidas mundialmente mas
alla de fronteras de paises y épocas. Se podria decir que el artista nos muestra arquetipos
o tipologias que como tales pertenecen a un mundo intangible pero que gracias a la obra
de arte se nos hacen visibles y experimentables tangiblemente. Si a través de una
observacién activa podemos traspasar la primera imagen de un cuadro, por ejemplo,
entonces descubriremos los reflejados arquetipos y tipologias y que posteriormente
podemos también buscar y encontrar manifestandose en otros contextos.

En el punto anterior hemos realizado una observacion del cuadro de Goya la Beata y la
Duquesa de Alba y hemos encontrado unos personajes que reflejan una polaridad
arquetipica que también pueden descubrirse actuando en otros &mbitos. ;Podemos
descubrir esta polaridad arquetipica en el hombre? ; Podemos establecer correspondencias
entre procesos y tendencias desvelados en este cuadro y procesos y funciones en el ser
humano? ;Puede ayudarnos este estudio artistico-antropolégico en el campo médico a
entender de una forma ampliada las enfermedades y buscar tratamientos integrales?

Al estudiar al hombre en niveles como el anatomico-morfolégico o el fisiologico-
funcional descubrimos también en él dinamicas polares equivalentes o afines con las
reveladas en el cuadro de Goya. Gracias a la investigacion de Rudolf Steiner sabemos que
el hombre esta constituido por la accion de dos sistemas de fuerzas y dinamicas polares
que son equilibradas por un tercer sistema de fuerzas de centro o equilibrio. De esta forma
se puede hablar de una organizacion trimembrada del organismo humano:

- Enel plano morfoldgico: Cabeza / tronco / extremidades



- En el plano fisioldgico o funcional: Sistema neurosensorial / sistema ritmico /
sistema metabodlico-motor
- Enel plano animico: Pensar / sentir / querer

Una polaridad en esta triparticion la forman la cabeza, el sistema neurosensorial y el
pensar, cada una en los tres diferentes niveles: morfoldgico, funcional y animico. En estos
tres niveles dominan los procesos de la forma, la estructuracion, el orden, la simetriay la
rigidez. Gracias a estas dinamicas el hombre puede tener un estado de vigilia y hacerse
consiente del mundo que le rodea. Esta actividad le supone al hombre un desgaste y
biograficamente se corresponde con el envejecimiento. En el cuadro de Goya esta
polaridad esta representada por la Beata. El artista ha podido expresar en este personaje
lo que en el organismo humano se desenvuelve en esta dindmica del polo superior u
hombre-dia.

La otra polaridad la constituyen, los miembros, el sistema metabolico-motor y la
voluntad, cada una también en los tres niveles. Aqui se observa el principio radial de los
miembros frente al esférico de la cabeza a nivel morfologico. A nivel funcional
predominan los procesos de movimiento, de caos y asimetria. Estos procesos le permiten
al hombre el anabolismo o la regeneracion y por eso se corresponden con el estado de
dormir o se desenvuelven en un estado de inconsciencia. Gracias a ellos el organismo
humano genera calor y animicamente puede actuar volitivamente. La Duquesa de Alba
es la representante en la pintura de Goya de lo que son estos procesos del polo inferior u
hombre-noche en el organismo humano.

Cuadro de Goya Organizacion humana

Beata Sistema neurosensorial

Movimientos torpes/Rigidez | Quietud/Inmovilidad

Seriedad/Buenas maneras Orden/Simetria

Duquesa de Alba Sistema metabolico-motor

Espontaneidad/Juventud Caos/Asimetria

Desenfado/Provocacion Accion/Movimiento




Nos falta por mencionar el tercer sistema de la organizacion trimembrada del hombre con
unos procesos y dinamicas particulares. Estas se manifiestan tanto en lo morfoldgico, caja
toracica, como en las funciones del sistema ritmico y en el sentir a nivel animico. La
cualidad primordial de este sistema del centro del ser humano es su funcion de equilibrio,
armonia o integraciéon. De esta forma las dinamicas polares de los otros sistemas son
integradas y armonizadas originando un equilibrio. El resultado de toda esta interaccion
de procesos mediados por el sistema ritmico es la salud, no como un estado estatico si no
como un estado dinamico y siempre en riesgo de perderse. Si este sistema de funciones
de equilibrio no puede realizar su tarea entonces predomina una de las polaridades
apareciendo la enfermedad.

En el cuadro este aspecto esta reflejado en la relacion de los dos personajes como se ha
expuesto anteriormente. Justamente una relacion problematica, porque no se observa el
equilibrio y la armonia entre ambos, da la impresion que las dos damas del cuadro
estuvieran en confrontacién. En definitiva se puede decir que en el cuadro y en la
interaccion entre los dos personajes faltara este tercer sistema, ese espacio intermedio de
dialogo, equilibrio y en definitiva de armonia.

En el ambito de los tejidos del organismo humano es el tejido conectivo el que juega el
papel de integracion y mediacion que realiza el sistema ritmico en lo funcional y el
sentimiento en lo animico. Esta afinidad con el sentimiento, como mediador entre el
ambito del pensar y el de la voluntad, entre el mundo celeste y el terrestre, entre el interior
y el exterior, nos permite comprender como ciertas experiencias traumaticas pueden
quedarse grabadas en el tejido conectivo, tejido que justamente estd siempre afectado en
la enfermedad reumatica.

Resumiendo el artista ha expresado un arquetipo, el arquetipo de las polaridades y como
estas interactian. En el organismo humano hemos visto que las polaridades pueden
interactuar de forma equilibrada gracias a las funciones ritmicas resultando de ello la
salud. En el conjunto del cuadro la interaccion de las dos damas es dificil, falta ese espacio
intermedio de dialogo y equilibrio, las polaridades no se encuentran de forma armdnica,
el resultado es que cada una de las damas quiere predominar e imponerse, se produce una
polarizacion que es sindnimo de enfermedad si lo miramos desde el campo patolégico.
Facilmente la artritis que padece la Beata se puede interpretar desde esta dptica, en el caso
de esta enfermedad como un predominio de los procesos y dinamicas de una de las
polaridades como més adelante se expondra al estudiar la enfermedad reumatica desde la
medicina antroposofica.

1.4 Tipologias reconocibles en los personajes del cuadro



Hemos visto como las tendencias polares que reflejan ambos personajes del cuadro nos
permiten desde lo artistico estudiar la organizacion humana en su juego de dinamicas.
Pero ademas de establecer esta correspondencia entre los personajes del cuadro y los
diferentes sistemas del hombre, también podemos reconocer dos tipologias diferentes. Si
una de estas dindmicas polares con todas sus caracteristicas se hace predominante como
constitucion, entonces se originan unas tipologias polares con manifestaciones tipicas en
todos los &mbitos.

En la medicina antroposoéfica se diferencian en este sentido dos tipologias polares segun
predominen los procesos neurosensoriales o metabdlicos. A continuacion se resumen sus
manifestaciones en diferentes &mbitos y se relacionan con los dos personajes del cuadro:

Tipos Constitucionales
Tipo neurasténico-nervioso/ La Beata Tipo histérico-metabdlico/ La Duquesa
de Alba
Despierto, abstracto, distante, racional Sofiador, confiado, débil de voluntad para

poner limites.

Inquietud interior, agitacion, impulsividad Perezoso y sedentario

motriz.

Figura alargada, bien formada (Cara y Habito pastoso-acuoso o compacto, pesado
espalda)

Alternancia de escalofrios / sofocos Manos y pies frios. Tiritera interna.

Zonas articulaciones muy frias/calientes

Inflamaciones articulares mas bien Inflamaciones blandas/derrames articulares

duro-elasticas



Afectadas maés las articulaciones Afectadas mas periféricamente las
articulaciones de la  mano, las

OERTIMELES (i |15 s e aean Ve metacarpofaléngicas y las interfalangicas

en las metacarpofalangicas)

Tendencia a bajo peso, pérdida importante  Mas bien sobrepeso, poca pérdida de peso

en estados de crisis
de peso en caso de enfermedad

1.5 La poli artritis crénica segun la medicina antroposofica

La interpretacion que hace la medicina antroposofica de la poli artritis cronica reumatica,
es la de una enfermedad degenerativa crénica, de una enfermedad esclerdtica, de
sedimentacion, por lo tanto por un predominio de los procesos neurosensoriales, procesos
que pictéricamente estan representados por la figura de la Beata en el cuadro de Goya. Es
decir, si en el conjunto del organismo los mencionados procesos y dindmicas del polo
neurosensorial se hacen dominantes en el &mbito de las articulaciones entonces aparece
un padecimiento como el que nos presenta el pintor en el personaje de la Beata. Los
procesos inflamatorios que como fases de artritis aparecen en el curso de la enfermedad
son la expresion de la tendencia desesperada a la auto-curacién por parte del organismo;
asi pues, la cronificacion es el resultado de la incapacidad del organismo de llevar a
término el proceso auto-sanador.

Florencio Herrero

Médico de orientacion antroposdéfica



