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1. LA ORGANIZACION DEL YO (EL CUERPO DEL YO)

La organizacién del Yo, el principio espiritual del hombre en el cuerpo y
grabado en él, no se puede describir con conceptos hasta ahora conocidos. El
propio Steiner dejé abierto este concepto. Siguiendo la linea con la que
hemos caracterizado los distintos principios del cuerpo, a este cuarto
principio lo llamaremos cuerpo del Yo. Tiene una naturaleza tan espiritual,
gue es imposible contemplarlo desde una visién material o tangible. Su
medio es el calor, que a diferencia de los elementos acuoso y gaseoso, no se
corresponde con el calor fisico, como el de una llama, sino que, en un
sentido figurado, su naturaleza es mas refinada, mas refinado aun que los
gases mas nobles. Este calor que el hombre posee, mantiene y genera
constantemente, es tan variado y organizado, que se puede decir que el
hombre posee un organismo calérico dentro de si. En él actua la
organizacion del Yo. Uno de los mayores milagros del organismo humano es
que logra mantener constante su temperatura en torno a los 37°C,
independientemente de las condiciones climaticas exteriores, y esto
constituye la base del estado de salud. Lo esencial de la organizacion del Yo
es que, en estado de homeostasis, todas las acciones del organismo
corporeo arrancan de ella, ya que gobierna sobre los demas principios
corporales. El auriga de Delfos representa artisticamente esta funcion.

Si echamos un vistazo a los procesos del cuerpo humano, podemos decir
con acierto que el Yo es el “actor". De hecho, asi tituld un periodista berlinés
un programa de radio en el que se presentaron los principios de la Medicina
antroposofica. Pero ademas y pese a que nos resulte complejo, hemos de
anadir que frente a los demas procesos corporales, este principio es
puramente espiritual, pero necesita constantemente el impulso del alma, ya
que, como descubrié Rudolf Steiner, la injerencia directa de los principios
espirituales en las estructuras corporales produciria su destruccidon. Para
hacernos una idea de la organizacion del Yo, hemos de alcanzar el que
Steiner llamd un mayor nivel del conocimiento, la intuicidn. La organizacion
del Yo constituye el fundamento de nuestra conciencia lucida de vigilia; el
hombre piensa dentro de los limites fisicos de ésta.

Una expresion organica de esta organizacion del Yo es, segun Rudolf
Steiner, la sangre humana, aunque ha de concebirse su lado espiritual.
Seguramente esto supone una dificultad insuperable para nuestra forma de
pensar actual y sin embargo, no deja de llamarnos la atencion la frase usada
por Mefisto en "Fausto": "La sangre es un jugo muy especial”. Esto es lo que
Rudolf Steiner denomind el Yo humano total, que constituye la auténtica
esencia del hombre, su parte eterna. La organizacion del Yo del cuerpo, tan
sdlo comprende una parte muy pequeifa de este Yo total. En el Yo total
reside toda la individualidad del hombre, que a través de la organizacién del
Yo del cuerpo, desarrolla lo que llamamos personalidad. La organizacion del
Yo es una parte del Yo total, precisamente la parte con la que este Yo se
adentra en el cuerpo, se encarna. Con la mayoria de este Yo, el hombre
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sigue viviendo en dimensiones cdésmicas. La organizacion del Yo es una
estructura corporal exclusivamente humana. No hay mas seres en la
naturaleza que la posean, ni siquiera los animales. Cuando la Medicina logre
entenderlo, el debate sobre la validez de los experimentos con animales y la
aplicacion de sus resultados al hombre se enfocara de una forma totalmente
distinta.

1.1. La dimension espiritual o individualidad del hombre

El hombre es en su nucleo un ser espiritual, una individualidad, por lo tanto
portador de una cuarta dimension, la dimension individual de su existencia o
Yo. Gracias a ello el hombre posee nuevas cualidades que no encontramos ni
en el reino vegetal ni en el animal. Por ejemplo posee autoconciencia,
facultad de pensar y conocer, creatividad, intencionalidad, libertad,
formacién de valores, su biografia y la capacidad de dar sentido a su vida. En
definitiva, la intangibilidad de la dignidad del ser humano, su autonomia, la
posibilidad de hacer por si mismo algo de su vida, le capacita para no ser
solo un componente de la naturaleza, sino para crear y desarrollar cultura.

1.2. Las diferentes dimensiones en la organizacion humana

Rango Leyes naturales clasicas: fisica/ quimica
Inorganico Equilibrio/ nivelacién
Estado de poca tension

Disolutorio de formas
Muerte Método analitico

III. Rango Nueva cualidad de la vida que no puede explicarse por
Animal los dos estados anteriores: Conciencia, sentimiento.

Empatia, Inspirativo.
Alma
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2. LA ORGANIZACION DEL YO

El hombre para poder incorporar su nucleo espiritual, su individualidad o Yo,
necesita una organizacién en el ambito fisico-sensorial, la organizacién del
Yo. Gracias a esta organizacion del Yo, el principio espiritual del hombre
puede actuar en el cuerpo estando grabado en él. Esta organizacién, igual
que el resto de organizaciones fisica, etérica y astral, es en su esencia una
actividad sutil y por lo tanto no observable con los sentidos fisicos; sin
embargo, es accesible, en principio, de una forma conceptual y a través de
una observacién fenomenoldgica de las multiples manifestaciones del ser
humano.

2.1. Organizacion pluridimensional del organismo humano

En el conjunto de las cuatro organizaciones del organismo humano, dentro
de su accidén conjunta en la organizacion global humana, la organizacién del
Yo es quien tiene la direccion fundamental en el hombre. Por lo tanto hay
gue considerar que la organizaciéon del Yo en el hombre interviene a través
de la organizacion astral y de la etérica hasta el cuerpo fisico, imprimiendo
su particularidad hasta en la forma fisica. De esta forma en el hombre las
dindmicas de las organizaciones fisica, etérica y astral, son transformadas y
humanizadas por la accion de la organizacidon del Yo, imprimiéndolas de las
caracteristicas propias del ser humano.

2.2. La figura humana como expresion de su dimension espiritual

Comparada con la figura de los diferentes animales que sufre una
especializacidon segun la especie, la figura humana no esta tan perfeccionada.
Los embridlogos explican esta situacidon por la actuacién en el hombre de un
principio de retardacion durante el desarrollo embrioldgico y fetal, que hace
que las formas de la figura humana al final de su desarrollo se asemejan aun
a las formas fetales segun disposicidon y proporcion. Las fuerzas formativas
gue en el animal completan la figura animal perfecta segun la especie, en el
hombre son frenadas, y puedan asi ser utilizadas y desarrolladas en otros
ambitos.

Pero la caracteristica principal de la figura humana es su posicion vertical. La
posicidn vertical le permite mantener en equilibrio entre las fuerzas de
liviandad y las de gravedad. Gracias a este equilibrio el ser humano puede
estar en bipedestacion. Esta posicion erecta le diferencia del animal,
sufriendo un giro de 90 grados; los animales mantienen su figura en posicidn
horizontal. La columna vertebral es el eje principal. Su disposicién vertebral
(12 vértebras dorsales, 7 vértebras cervicales y 5 lumbares), refleja una
relacion numérica con el principio doceavo. La postura vertical permite
liberar a los miembros superiores de funciones de carga y movimiento.
Gracias a esta liberacidon el hombre puede utilizar sus manos para trabajar,
crear y expresarse animicamente. La posicion erecta facilita también que la
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cabeza pueda permanecer en reposo cuando el hombre se desplaza. Esta
guietud es una condicién necesaria para que el hombre pueda pensar.

2.3. El Zodiaco como representante del principio del Yo

El zodiaco astronédmico representa desde tiempos remotos la globalidad de la
esfera estelar. El nimero 12 es el principio de la globalidad, y por ello
también el niumero del ser humano. La fuerza del Yo une centro y periferia, y
constituye asi la unidad. Por ello llamamos al hombre: el microcosmos. Este
principio cosmico abarcante que penetra y da forma a la corporalidad
humana, es denominado por Rudolf Steiner con el nombre de organizacién
del Yo. Se trata del principio universal del Yo que actua en lo fisico-corporal.
Esta organizacién hace posible que el hombre desarrolle un Yo y actué como
Yo. Esta organizacién del Yo aun actla sin actos conscientes del Yo.

El principio zodiacal configura toda la forma del cuerpo y todos sus
ambitos diferentes, que se distinguen los unos de los otros en el espacio. La
conformacion exterior se produce a través de la actuaciéon de las 12 fuerzas
zodiacales en equilibrio armodnico. Unilateralidades y acentos pequenos son
posibles y producen particularidades individuales y de raza. Por lo tanto el
zodiaco puede ser considerado como el resumen equilibrado de la
animalidad, de todos los impulsos unilaterales, tanto en forma como en
calidad. En el animal la actuacidn de las fuerzas formadoras zodiacales no es
armonica, predominando una esfera del zodiaco que hace que el cuerpo del
animal reciba una impronta unilateral.

2.4. Organizacion del Yo y el organismo calérico

El instrumento o medio del que se sirve la organizaciéon del Yo es el calor,
que al igual que con los elementos acuosos y gaseoso, no se corresponde
con el calor fisico (como el de una llama), sino que su naturaleza es mas
refinada, mas refinada aun que los gases mas nobles. Este calor que el
hombre posee, y que mantiene y genera constantemente, es tan variado y
organizado, que se puede decir que el hombre posee un organismo calorico
dentro de si. En él actua la organizacion del Yo. Uno de los mayores milagros
del organismo humano es que en buen estado de salud, logra mantener
constante su temperatura en torno a los 37°C, independiente de las
condiciones climaticas exteriores, y ello constituye la base del estado de
salud. Lo esencial de la organizacion del Yo es que todas las acciones del
organismo corpéreo parten de ella, gobernando sobre los demas principios
corporales. El auriga de Delfos representa artisticamente esta funcion (Para
ampliar este tema consultar la ponencia del 22 de octubre 2005 “El calor-
organismo caldrico” de la Dra. Conde).
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2.5. Organizacion del Yo y anabolismo

La expresion organica de la organizacion del Yo es, segun Rudolf Steiner, la
sangre humana. La actividad orgdnica de la organizacion del Yo se expresa
de una forma polar; las dindmicas de la sangre y la del nervio reflejan esta
polaridad. A través de la sangre la organizaciéon del Yo realiza toda la
actividad constructiva y anabdlica del organismo humano. Esta actividad se
desenvuelve por medio de dos corrientes:

* La corriente celular, esta corriente anabdlica celular de la sustancia se
inicia con la fecundacion; en este momento la parte animico-espiritual
del hombre toma contacto con la parte hereditaria. Los procesos
celulares de multiplicacion, diferenciacion y formacion de tejidos,
especializacidon en érganos, asi como la homeostasis de todos estos
procesos celulares previos, pertenecen a esta corriente celular. Esta
homeostasis celular se manifiesta en el hombre en un principio de
retardacion que hace posible que las actividades celulares bajo las
leyes propias de las organizaciones fisica, etérica y astral, sean
retenidas y transformadas y de esta forma se posibilite un desarrollo
espiritual.

* La corriente nutritiva, esta representa la corriente anabdlica humoral
de la sustancia. Este anabolismo se produce durante el embarazo a
través de la placenta. Después del nacimiento estos procesos nutritivos
se llevan a cabo a través del tubo digestivo reemplazandose asi la
alimentacién placentaria por la alimentacion externa. Esta nutricion
tiene un caracter humoral ya que las sustancias que se incorporan al
organismo humano tienen una consistencia amorfa y liquida, y no una
estructura celular.

2.6. Organizacion del Yo y catabolismo

La actividad catabdlica de la organizacion del Yo esta representada por la
actividad nerviosa o el nervio. Como consecuencia de esta actividad
catabolica el hombre transciende lo puramente organico, desarrollando sus
cualidades animicas y espirituales. Todas las manifestaciones de la vida
animica (percibir, pensar, sentir y voluntad) son posibles por el catabolismo
de procesos de vida, por esto toda actividad de conciencia produce cansancio
y desvitalizacién. Por esta accion catabdlica de la organizacion del Yo surge
la voluntad como aspecto animico, y su correlato organico es la combustidn.
Los hidratos de carbono son el sustrato metabdlico que sirven para esta
actividad. En definitiva y por esta actividad catabdlica, también podemos
decir que la organizacion del Yo constituye el fundamento de nuestra
conciencia lucida de la vigilia.
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Anabolismo Catabolismo
Sistema de integracion del sistema 6seo, ORGANIZACION DEL YO Combustion Querer
muscular, circulacion, renal y piel Identidad, Integracion, Necrosis

Homeostasis.

Diferenciacion de 6rganos internos

Mundo interior. CUERPO ASTRAL
Respiracion, Movimiento, Ritmo. Respiracion Sentir
Metabolismo.
Circulacién de liquidos. CUERPO ETERICO
Continuidad, Repeticion, Marchitamiento Representar
Circulacion. Desvitalizacion

Asimilacion, digestion externa.

CUERPO FiSICO Muerte Percibir
Ordenamiento espacial. Mineralizacion

2.7. La organizacion del Yo y su relacion con el ritmo de 24 horas

Contemplando las cuatro organizaciones del organismo humano podemos
establecer una relacion diferenciada con los diferentes ritmos segun el
cuadro siguiente:

Miembro constitutivo Ritmo propio Periodo reactivo Funcion fisioldgica
Curacion
Cuerpo etérico Ritmo mensual 21, 14, 9-10, 7, 5 dias Regeneracion hasta la

normalizacion

Organizacion del Yo Ritmo diario 12, 8, 4, 3, etc. horas  Regeneracion Homeostasis
Descanso Recuperacion
metabolica

Basicamente todos los procesos curativos en el sentido de regeneracion,
normalizaciéon y adaptacion funcional, estan integrados temporalmente en la
relacion entre la organizacion astral y etérica. Destaca de esta interaccion
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gue el ritmo propio de 7 dias de la organizacidon astral es al mismo tiempo un
submultiplo del ritmo mensual de la organizacion etérica. Se puede, por lo
tanto, concluir que ambos ritmos estan en una relacion armédnica 4/1, lo que
curiosamente encontramos también en otros sistemas funcionales, como en
la pulsacidn del corazén y la respiracion, como antes se ha mencionado.

2.8. La organizacion del Yo y la personalidad individual

La organizacién del Yo, tan sélo comprende una parte muy pequena del Yo
total. Este constituye la auténtica esencia del hombre, su parte eterna. En el
Yo total reside toda la individualidad del hombre, que a través de la
organizacion del Yo desarrolla lo que llamamos la personalidad. La
organizacion del Yo es una parte del Yo total, y es precisamente la parte con
la que este Yo se introduce en el cuerpo, se encarna. Con la mayoria de este
Yo, el hombre sigue viviendo en dimensiones césmicas. La organizaciéon del
Yo es una estructura corporal exclusivamente humana. No existen otros
seres en la naturaleza que la posean, ni siquiera los animales. Cuando la
Medicina logre entenderlo, el debate sobre la validez de los experimentos
con animales y la aplicacion de sus resultados al hombre se enfocara de una
forma totalmente distinta.

Yo no soy yo.

Soy este

Que va a mi lado sin yo verlo;

Que, a veces, voy a ver,

Y que, a veces, olvido.

El que calla, sereno cuando hablo,

El que perdona, dulce, cuando odio,

El que pasea por donde no estoy,

El que quedara en pie cuando yo muera.

Juan Ramén Jiménez
2.9. El Yo y la biografia

La biografia describe al hombre como un ser temporal cuya existencia
discurre del nacimiento hasta la muerte. Nuestro Yo deambula
continuamente en su relacidén con el cuerpo y el alma. Por tanto, la biografia
no describe en modo alguno tan sélo sucesos exteriores de la vida, sino que
también refleja la direccion del desarrollo personal-individual del cuerpo, el
alma vy el espiritu. La formacion del hombre sigue unos ritmos, los llamados
septenios. La lucha de la individualidad contra la herencia genética es la que
inicialmente marca estos ritmos, y posteriormente la lucha contra uno
mismo.

Si un marciano que no hubiera visto nunca a un ser humano viera de
repente a un nifio, a un adulto y a un anciano pensaria que pertenecen a
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tres especies completamente distintas. Lo mismo se puede decir de las
imagenes y las fotografias de una misma persona durante la infancia, la
edad adulta y la vejez. Precisamente desde la perspectiva de las ciencias
exactas, deberia ser dificilisimo identificar al bebé echado en la cuna con el
hombre maduro, y con el anciano arrugado y encorvado. Volvemos a
constatar que la comprensién de un hecho tan ldgico y natural de la vida
presenta innumerables problemas para la ciencia médica, ya que no se
puede explicar con el método cientifico-naturalista. Sélo que, en vez de
buscar un método que admita también esta realidad del hombre, la Medicina
convencional intenta eliminar esta realidad, la esconde bajo la mesa. Toda
Medicina que se precie de entender al hombre ha de ser una Medicina
biografica y toda enfermedad ha de estudiarse desde su perspectiva
biografica. Por eso no es de extrafar que Steiner aconsejara a los jovenes
médicos que se acostumbraran a leer biografias durante los estudios. El
estudio de la biografia llevara al médico a rebasar las fronteras del
nacimiento y la muerte.

Al abordar el tema de la aptitud, el talento, las habilidades y también las
discapacidades, las malformaciones y las enfermedades hereditarias, el
médico tendra que investigar mas allad de la linea del nacimiento para buscar
las causas en la existencia anterior del hombre. Al estudiar la biografia y las
condiciones apenas descritas, el médico se topara con preguntas que tienen
un papel fundamental en la Antroposofia. Se planteara la pregunta de si es
posible que el hombre viva mas de una vida terrenal (reencarnacion) y
cuales son las leyes del destino de estas vidas (karma). Son leyes, que
desde el momento en que se entienden, pueden proporcionarnos una vision
mucho mas positiva de las enfermedades en el futuro. La enfermedad da
sentido, la enfermedad ha de ser vista como una resistencia necesaria para
la individualidad, para desarrollar fuerzas: el médico sélo podra descubrir
esto si estudia la biografia para entender la enfermedad. Entonces, el
objetivo de la curacién de las enfermedades no sera la curacion “ad
integrum”, sino la transformacion de ésta en un proceso cuya culminacién es
una persona nueva. Ademas, el médico concebira de forma distinta su
funcién, no se distanciara objetivamente como el ingeniero, el reparador o el
instalador que corrige los sintomas y restaura lo viejo, sino que se vera a si
mismo como un acompafante, un ayudante que acompafa durante un tramo
del camino a esta persona vagabunda y que pese a la distancia que ha de
mantener, también ha de tener valor para compadecerse y apiadarse de su
hermano. Con ello no se hace especial referencia a confesion alguna, sino a
la ética, que es comun a toda la humanidad, independientemente del credo
religioso.

2.10. El Yo y el arte: La relacion de la poesia con el Yo
No solo existe una afinidad entre el ser humano y la naturaleza, sino

también entre el ser humano y la cultura, especialmente con las diferentes
artes. El ser humano es parte de la naturaleza y también es creador de
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cultura ya que de acuerdo a sus talentos y capacidades creativas logra las
artes. Las artes clasicas, arquitectura, escultura, pintura, musica, poesia y
danza, tienen una relacion especifica con las caracteristicas y capacidades
humanas.

En la diccion o arte de la palabra, es la palabra el instrumento artistico; en él
participa todo el cuerpo a través de la postura, los movimientos y la
estructuracién de la lengua. La palabra viene desde el interior del hombre y
se mueve por medio del aire hacia fuera en el espacio social como
comunicacién. Por lo tanto hablar significa un estructurar invisible pero
audible, y necesita por ello de una fuerza espiritual con la cual el ser humano
puede expresar sus pensamientos, sentimientos e intenciones. Asi como el
arte plastico plasma la fuerza formativa en la sustancia fisica y en el espacio
tridimensional exterior, la fuerza formativa del habla se plasma en el espacio
interior aéreo, portador de lo animico espiritual, y se convierte finalmente en
una estructura entendible y audible, aunque no visible e inmaterial. En la
lengua se expresa fuerza formativa y capacidad de vivencia, conocimientos y
voluntad. Como expresidn especificamente humana sus elementos
caracteristicos se emplean en forma artistica metamorfoseada para uso
terapéutico.

El hombre no sélo expresa lo que piensa, siente y quiere cuando habla, sino
gue él mismo se expresa tal y como es en el momento de hablar. A través de
la palabra expresa su ser.

3. RESUMEN Y OBSERVACION DEL YO

El Yo otorga la posibilidad de identidad, integracién y homeostasis. El Yo
incluye la parte organica y animica en la globalidad. La capacidad de
distanciarse de si mismo, de orientarse y posicionarse conscientemente
frente a uno mismo y frente al mundo. Capacidad para la renuncia y el dolor
como puerta para una nueva vida. Capacidad para preguntar sobre el ser y
las necesidades del otro, y para cuidar las relaciones con otras personas, con
comunidades humanas y con el mundo circundante. Ordenar las
representaciones segun las leyes de la ldgica. Capacidad para la matematica
y para la musica, para cualidades vivenciales objetivas. Capacidades
artisticas y creativas. La capacidad para la expresion verbal. Conocimiento
del mundo y de la persona con distancia interna. Integracién en la totalidad
del mundo. El Yo despliega su dinamica en el elemento del calor.

3.1. Observacion del organismo caloérico
El organismo calérico puede ser facilmente explorado, por ejemplo, si

preguntamos sobre las manos y los pies. éQué significa cuando una paciente
tiene las manos y los pies frios, o cuando comprobamos zonas
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llamativamente frias en la piel del epigastrio?. é¢Qué quiere decir cuando
alguien ante el frio exterior tiene que ponerse poca ropa, porque rebosa de
calor?. éQué nos indica de la relacion del Yo con el cuerpo, cuando una
persona ante el menor frio reacciona resfridndose? Asi también podemos
comprender porqué un hombre puede entusiasmarse o confrontarse al
mundo de una forma fria e indiferente.

Mediante de la observaciéon del organismo calérico podemos obtener una
imagen de la forma como el Yo de un hombre encarna su cuerpo, y la
manera como él se relaciona con su entorno. En el estado del organismo
calérico puede percibirse si un hombre quiere afirmar su destino, o por el
contrario quiere evadirse de él. Las leyes del Yo y las de la sangre se
superponen de tal manera que en las reacciones de la sangre puede
descifrarse la actividad del Yo. La sintonia de procesos corporales con la
personalidad animico-espiritual, puede comprenderse con la observacion
amorosa Y sintiente del organismo calodrico.

3.2. Anamnesis del Yo

* Posibilidad de distanciarse de si mismo.

* El morir y el devenir.

* Capacidad para la renuncia y el dolor como puerta para una nueva
vida.

* El centro se transforma en la periferia, la periferia se transforma en el
centro.

* La parte se puede incluir organica y animicamente en una totalidad.

* Posicionamiento espiritual ante el mundo como capacidad para
preguntar sobre el ser y las necesidades del otro, y para cuidar las
relaciones con otras personas, con comunidades humanas y con el
mundo circundante.

e La disposicién para ayudar como acto libre.

* El amor que se puede dar.

* La disposicion para servir por conocimiento de las necesidades.

e Ordenar las representaciones segun las leyes de la légica.

» Capacidad para la matematica y para la musica, para cualidades
vivenciales objetivas.

* Capacidad para encontrar las ideas para una convivencia consciente, y
una resonancia con el alma y el cuerpo.

» La capacidad para el configurar artistico.

* La capacidad para unir vivencia y claridad de consciencia.

* La capacidad para la expresiéon verbal.

* Conocimiento del mundo y de la persona con distancia interna.

» Integracién en la totalidad del mundo.
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La relacion del Yo con el cuerpo astral

» (Estd atrapado el Yo por el cuerpo astral o es el soberano sobre la vida
animica?

* ¢Pueden disolverse estancamientos en el cuerpo astral?

» ¢Pueden dirigirse conscientemente las fuerzas animicas polares?

e ¢Puede el Yo hacer resonar la vida animica propia para que el alma se
convierta en un érgano sensorial (es decir, puede activar procesos de
muerte)?

e (Tiene la vida animica armonia interna por el actuar del Yo? éDesea esta
elevarse e integrarse en una relacién mas global o en un ritmo?

* ¢Puede el Yo hacer surgir distancia hacia si mismo, es decir, retirarse de
la vivencia de punto central en el cual precisamente aun se encuentra?

* ¢Puede el Yo afirmar situaciones de destino, preguntar por su ser y
obtener de ellos un desarrollo o prosperidad?

e ¢Puede el Yo superar situaciones de agobio animico y esforzarse por un
posicionamiento espiritual hacia el mundo?

* ¢Desea el Yo ampliar el entorno de las situaciones de vida y superar el
egocentrismo?

La relacion del Yo con el cuerpo etérico

Cada accidén corporal y animica, cada entrega, cada vivencia e imitacion
consciente esta acompafada de un fluir de lo etérico.

» (Existe este fluir?

e ¢Con qué fortaleza o debilidad sucede el fluir etérico?

e ¢Cbobmo es el vivenciar vital y calérico en una accion?

La relacion del Yo con el cuerpo fisico

El Yo necesita el esqueleto 6seo para agarrarlo desde fuera. El Yo necesita el
apoyo mineral en la sangre. Y también necesita la contraposicion con la
realidad del mundo.

e ¢Con qué intensidad y cualidad suceden estas relaciones?

e ¢COmo es la relacién del Yo con el calor de la sangre?

3.3 Resumen sobre la observacion del Yo

e Impresion general de la personalidad.

* Posicionamiento ante la enfermedad.

* Juicios sobre los problemas externos e internos.

e Autonomia - Dependencia.

» Posibilidades de expresarse - Capacidad de didlogo (Formacion propia
de pensamientos, preguntas).

* (Qué se observa en el entorno como impronta propia?.
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» Interés, religidn, visién de mundo.

» Aspectos biograficos.

* Perspectiva de futuro.

e ¢Cdomo reacciona el paciente a mi persona?.

* Soy estimulado o requerido en ideas a través del encuentro con el
paciente? éSurgen en mi preguntas?.

Cuerpo Constitucion Hallazgos Diagndstico Terapia de aparatos
; corporal organicos técnico
Organos objetivables Exploracion Operacion
Figura corporal
Vivencia Recuerdos Vivencia personal de Dialogo Terapia artistica
Vivencias la enfermedad
Euritmia curativa
Psiquis Estados de animo Sentimiento de estar
Sentimientos enfermo
Mal humor

INSTITUTO PARA LA FORMACION EN MEDICINA Y TERAPIAS ANTROPOSOFICAS

Formacion noviembre de 2016




LA ORGANIZACION DEL YO Dr. Florencio Herrero Romero

4. LA ORGANIZACION SENSORIAL DEL SER HUMANO

4.1. El sentido del tacto
Transmite el auto-vivenciarse en los limites corporales a través del contacto.

Proteccion a través del contacto corporal.
Confianza en la existencia.

4.2. EIl sentido vital

Transmite bienestar, comodidad, vivencia de armonia y sensacion que todos los
procesos concuerdan.

4.3. El sentido del movimiento propio

Transmite percepcion del movimiento propio, vivencia de libertad y sentimiento de
autogobierno, y como consecuencia control del juego de movimiento.
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4.4, El sentido del equilibrio

Transmite vivencia de equilibrio.
Confianza en si mismo.

4.5. El sentido del olfato

Transmite union con las substancias aromaticas, acompafado de vivencias simpaticas
o antipaticas.

4.6. El sentido del gusto

Transmite sabores dulces, acidos, amargos, salados.
Junto al sentido del olfato nos da comparaciones diferenciadas de sabores,
acompafado de fuertes vivencias de simpatia y antipatia.
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4.7. El sentido de la vista

Transmite /a vivencia de la luz y de los colores.

4.8. El sentido del calor

Transmite vivencias de calor y frio.

4.9. El sentido del oido

Transmite experiencias del sonido. Abre el espacio interior animico.
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4.10. El sentido de la palabra

Transmite vivencia de estructura y fisonomia hasta la captacion de la conformacion
del sonido de una palabra.

4.11. El sentido del pensamiento

Transmite /a compresion inmediata de un contexto.

4.12. El sentido del Yo

Transmite experiencias del ser.
Vivencias inmediatas de la configuracion caracteristica de otro hombre.
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